Guia metodolégica

EL LIBRO
DE TERE

¢En qué consiste la guia?

La guia da los lineamientos de uso del libro de Tere, a
través de una serie de pasos que el facilitador/a deberd
seguir para guiar la reflexidn, andlisis y conocimiento de
la prevencion de violencia sexual en ninas, promoviendo
la responsobihdod de las personas, la Fomi|ic1, las institu-
cionesy la comunidad en la protecciony la prevencion de
la violencia sexual.

¢Cémo utilizar el libro para hacer
efectivo el aprendizaje?

El material puede presentarse a nifias, adoles-
centesy jovenes guiodo como un libro de cuentos
y realizando una retroalimentacidn para forta-
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lecer el dprendizoje y motivando a que vean los
dibujos y los comenten.

Puede utilizarse con nifios de nivel pre primario,
primario o con quienes se quiera ’rrdloajor proce-
sos de reflexidn y prevencion de violencia sexual.

Se recomienda ’rrobojor con grupos no mayor
de 20 participantes, especio|men’re si se trata
de nifios menores de 10 anos, lo cual facilitard
tanto el manejo del grupo como la opor‘runidod
de participacién de las audiencias, también pue-
de trabajarse con grupos mds pequefios o de
manera personal.

Al finalizar la sesion, se realiza una actividad
para revisar lo oprendido dela lectura y los men-

sajes claves de la informacién brindada.

Consideraciones metodolégicas

+ Cada participante deberd contar con un ejem-
p|or del libro de Tere, el cual deberd haber leido
previamente, para garantizar la comprensién 'y
familiarizacién del libro

+ Al iniciar la lectura del libro se debe involucrar
a las o la nifia en la mismai.

+ Reforzarla informacién al finalizar cada apartado.
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Orientaciones generales para la realizacién de la actividad

Consideraciones previas a iniciar
(dirigido a quien facilita)
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+ Conocer el contenido del libro, sus personaijes y
los mensaijes clave de cada apartado.

+ Verificar que se cuente con el material necesario
para la actividad, cuaderno, ldpizy el libro de Tere.

+ La metodologia se adaptard para trabajar a
nivel personall.

Lectura del libro
(dirigido al publico)
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+ Sondear/preguntar si conoce el tema que se
trabajard en la actividad, introducir el porqué
de la creacién del libro de Tere.

+ Llevar la lectura individual (por parte de la nifia)
del libro de manera pausada.

+ Al finalizar cada capitulo analizar y reforzar el
contenido.

Se sugiere iniciar la actividad cuando las o la parti-
cipante esté cémoda y acuerden iniciar, esto evita-
ré interrupciones y garantizard la mejor aprensién
del contenido que se trabajard.

+ Conocer e incentivar al participante:

Es recomendable iniciar con una dindmica rompe
hielo con la finalidad de hacer rapport (relacién de
confianza) con la persona participante y con ello
conocerle (s) y medir la participacién y respuesta
que se pueda tener.

03 Retroalimentar capitulo por capitulo

+ Es importante retroalimentar cada capitulo,
considerando la importancia de que el tema
tratado es vital para la promocién del cuidado
y proteccion.
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04 Retroalimentacién de la lectura

+ Para ello y de acuerdo con el contenido se
sugiere realizar una lluvia de ideos, las cuales se
anotardn en una hojo o cuaderno, para |uego
cmc1|izor, orientar, oc|oror, reforzar. Pregun’ros
generodoros sugeridos - odop’rob|es alaedad
de la audiencia.

Actividad a realizar

Al terminar los pasos que la Guia establece, se
recomienda realizar una retroalimentacién y re-
suelvan las siguientes preguntas:

+ .Qué le gusté del libro?

+ ¢Quién es el personaije principal?

+ ¢De qué se trata la historia?

+ ¢Aprendié cosas nuevas? ;Qué cosas?

+ ¢Qué es la violencia sexual?

+ ¢Qué es un “secreto’?

+ ¢Qué es una “sorpresa’?

+ ¢Qué debe hacer alguien si estd siendo ame-
nazado?

+ ¢Sialguien se acerca e intenta tocarle que debe
hacer?

Para ello puedes utilizar diversas técnicas como
poner las respuestas en una hoja y pegarla en
una pared, preguntar abiertamente si quiere par-
ticipar o bien puede realizar un dibujo o enviar
un mensaje clave por medio de una grabacién
telefénica.

Mensaje clave:
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